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Trh testosteronové terapie celosvétové roste a postupné se rozviji také v Cesku. Agkoliv odborné
vedena hormonalni [é¢ba mUze vyrazné zlepsit kvalitu Zivota muzi s prokdzanym nedostatkem
testosteronu, Spatné indikovana nebo nedostatecné kontrolovand terapie mize pacientlim naopak
uskodit. Na tuto situaci reaguje vznik Asociace poskytovatell testosteronové terapie (APTTE), kterd
si klade za cil sjednotit standardy a nastavit jasna pravidla odborné péce.

APTTE sdruZzuje |ékare, kliniky a dalsi specialisty z obor(i urologie, endokrinologie, sexuologie a
andrologie. Asociace prosazuje péci zalozenou na precizni diagnostice, spravné stanovenych
indikacnich kritériich, pravidelném monitorovani zdravotniho stavu pacienta a oteviené komunikaci
o pfinosech i rizicich [é¢by. Jejim cilem je posilit odbornou odpovédnost v§ech poskytovatelll véetné
soukromych klinik a chranit pacienty prfed neodbornymi nebo zkratkovitymi postupy.

Kodex APTTE: jasna pravidla pro bezpec¢nou hormonalni terapii

Soucasti ¢innosti APTTE je vytvoreni Kodexu poskytovatel(l testosteronové terapie, ktery formuluje
principy spravné praxe — od kvalitni laboratorni diagnostiky a komplexniho posouzeni zdravotniho
stavu az po dlouhodobé sledovani vysledki |é¢by. Kodex slouzi jako zadvazny rdmec pro ¢leny
asociace a zaroven jako voditko pro pacienty, ktefi diky nému mohou lépe posoudit kvalitu péce.
Dokument vznikl ve spoluprdci s odborniky z praxe a vychazi z mezinadrodnich doporuceni pro
hormonalni terapii muz(.

Vyjadreni k vzniku asociace:

Ing. Miroslav Krizek, Ph.D., LL.M., predseda APTTE

»Vznik APTTE je nutny krok ke standardizaci péce o muZe s hormonalni nerovnovahou v dobg, kdy se
v Cesku podobné jako ve svété stavaji tyto terapie soucdsti nabidky i soukromych klinik. Chceme, aby

terapie i v nich byla vedena podle nejnovéjsich doporuceni, transparentné a s respektem ke zdravi
pacienta.”

MUDr. Zuzana Kachlifova, FEBU, urolozka TestoClinic

,Casto viddm pacienty Iééené bez dostatecné diagnostiky. APTTE zd(irazriuje bezpeénost, laboratorni
screening a individualni pristup — pfesné tak ma vypadat kvalitni urologicka péce.”

MUDr. Libor Zamecnik, Ph.D., FEBU, FECSM, MBA - sexuolog, urolog a androlog

»Hormonalni terapie musi stat na pevnych odbornych zakladech. APTTE podtrhuje kvalifikaci, etiku
a védecky pristup — to jsou pilife vyssich standardi péce.”

Ing. Katefina Billy DanySova, generalni reditelka SYNLAB CZ & SK
»Laboratorni diagnostika je nezbytna k rozhodnuti, zda ma byt hormonalni terapie indikovand a jak ji

bezpecné nastavit. Vznik APTTE vnimame jako duleZity krok ke sjednoceni medicinskych standardd,
které povedou k ochrané zdravi pacientd.”

Vice informaci na: https://aptte.cz
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http://www.aptte.cz/
https://aptte.cz/

APTTE TISKOVA ZPRAVA

ASOCIACE POSKYTOVATELU
TESTOSTERONOVE TERAPIE

Kodex Asociace poskytovatell testosteronové terapie (APTTE)

01 / Odborna kvalita a evidence-based pristup

Clenové APTTE poskytuiji testosteronovou terapii vyhradné na zakladé védecky ovéfenych poznatk,
mezinarodnich medicinskych standard( a aktudlnich klinickych doporuceni (napf. Endocrine Society,
Harvard Medical School, EAU, ISSAM).

02 / Bezpecnost pacienta na prvnim misté

Kazdé rozhodnuti o terapii musi upfednostfovat zdravi, bezpe¢nost a dlouhodobou pohodu pacienta.
Lécba je vedena pouze po peclivém vysSetfeni, laboratornim screeningu a individualnim zhodnoceni
rizik.

03 / Etika a transparentnost

Clenové jednaji cestné, pravdivé a s respektem k pacientlim. Nepouzivaji zavadéjici & klamavou
reklamu, nadsazku ani neetické marketingové postupy.

04 / Individualni pfistup k pacientovi

Kazdy pacient je jedineény. Clenové APTTE zaji$tuji terapii ,na miru“ s ohledem na vék, zdravotni stav,
cile a zivotni styl pacienta.

05 / Odborné vzdélavani a rozvoj

Clenové se priibézné vzdélavaji, sleduji nové vyzkumy a inovace v oblasti hormonalni terapie, aby
poskytovali nejvyssi moznou Uroven péce.

06 / Spoluprace a sdileni dobré praxe

APTTE podporuje otevienou vyménu odbornych zkusenosti, dat a poznatk( mezi ¢leny. Spole¢nym
cilem je zvySovat drover péée o muze v Ceské republice.

07 / Ochrana duvérnosti a dat

Pacientskd dokumentace a osobni Udaje jsou chranény v souladu s pravnimi predpisy (GDPR)
a s maximalni diskrétnosti.

08 / Odmitnuti zneuziti terapie

Clenové APTTE striktné odmitaji nelegélni nebo neindikované uzivani testosteronu mimo lékarsky
dohled, napfiklad v ramci dopingu nebo estetickych ucell bez zdravotni indikace.

09 / Zodpovédna komunikace s verejnosti

Vystupovani ¢lend v médiich, online ¢i na socidlnich sitich musi byt vécné, pravdivé a v souladu
s principy mediciny zalozené na dikazech.

10 / Podpora zdravého muzstvi

APTTE prosazuje zdravy a realisticky obraz muzstvi — silu, vitalitu a zodpovédnost — nikoli extrémni
nebo toxické idedly. Cilem terapie je zlepsit kvalitu Zivota, ne kult vykonu.
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